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CONTEXTO RESULTADOS
El proyecto, desarrollado en los estudios de Ciencias de la Actividad Curso ’(\‘ﬂmem de faSOSI_C”“FPS Fftﬁ’rce”taie de casos
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Fls_lca_ y el D_eporte del Camp_us de Huesca, mte_nta fusionar d(_e manera académico delas habilidades O T N e
objetiva diversos contenidos de tres asignaturas (Didactica, motrices). practico
Psicologia y Sistematica del Ejercicio) encuadradas en segundo y de la asianatura.
tercer curso de la licenciatura, asi como trabajarlos en diversas 2007-2008 5 Ninguno
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2008-2009 10 50%

OBJETIVOS 2009-2010 3 100%
Respecto al profesorado: ) ’

* Coordinar la practica docente de tres asignaturas diferentes en la CONCLUSIONES
aplicacion real de una habilidad motriz: “la paloma”.

Respecto al alumnado: La experiencia piloto desarrollada en este proceso de ensenanza-
- Generales aprendizaje ha logrado reducir a cero, respecto a los cursos
* Aprender y trabajar en colaboracidbn con compaineros y entre anteriores, el numero de alumnos que no han superado la
diferentes asignaturas con un fin comun. habilidad motriz de “la paloma”.

- Especificos

Metodologicamente hemos entendido el aula como un laboratorio
de analisis y construccion de conocimiento mostrando a nuestro
alumnado la manera de utilizar los conocimientos adquiridos
desde tres areas: la Psicologia, la Didactica y la Sistematica del
Ejercicio.

* Aprender a realizar habilidades deportivas apoyadas en tres areas de
conocimiento.

* Desarrollar tareas de aprendizaje simples de adaptacion curricular
desde una triple perspectiva (psicoldgica, didactica y analitica) para
superar las habilidad practica de “la paloma”.

METODOLOGIA

Se ha basado en un método de ensenanza-aprendizaje para la
prevencion de respuestas de ansiedad condicionada ante la
ejecucion de las habilidades motrices requeridas para ejecutar “la
paloma”, consistente en: exposicion controlada en vivo mediante
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