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CONTEXTO

Este proyecto de innovacion docente esta dirigido a los alumnos del
segundo curso de la Licenciatura en Odontologia y preve, en
cooperacion y de manera coordinada con profesorado de la
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, la
iIntroduccion de un Manual de Educacion Postural para la asignatura de

METODOLOGIA

1. Marco Tedrico (posicion de trabajo ergondmica
en Odontologia y desérdenes
musculoesqueléticos).

2. Verificacion postural y validacion fotografica
(Adobe Photoshop CS y ATD).

3. Consejos para la prevencion de las malas
posturas, incluyendo una practica con la realizacion
de una bateria de ejercicios.

4. Cuestionarios de autoevaluacion de
conocimientos sobre posturas odontologicas
ergonomicas.

5. Maquetacion e imprenta del Manual.

o

CIRCUIT TRAINING

Materiales Odontologicos, Equipamiento, Instrumentacion y Ergonomia.

Este proyecto de innovacion interfacultad e interdepartamental se
plante6 a nivel didactico crear una Manual de buenas practicas para
generar un correcto aprendizaje del control postural en el futuro
Odontodlogo corrigiendo y evitando errores y malos habitos de trabajo e
Impidiendo asi que puedan aparecer precozmente durante la carrera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar precozmente las malas
posturas de trabajo

CONCLUSIONES

« Comprender la importancia de la
prevencion a traves de una serie de
ejercicios que eviten la sobrecargay la
excesiva lateralizacion, asi como las
compensaciones, ya que la prevencion y/o
reeducacion de los malos habitos
posturales se traduce en una inversion y
mejora de la calidad de vida, asi como una
mayor productividad laboral y profesional.

e La posibilidad de adquirir de manera
1 Serie simplificada y eficaz los

10-15 repeticiones . . .
conocimientos necesarios acerca de

151" de pausa
I 1 las posturas ergonomicas a utilizar en

Mivel avanzado:
2-3 series
15-25 repeticiones
20" de pausa

. la clinica, durante su practica diaria,
puede aumentar la competencia
profesional especifica asi como el
nivel de satisfaccion de los alumnos
en el desarrollo de la asignatura.
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